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ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 
 

«ΕΥΖΗΝ: Το πρωτοποριακό Πρόγραμμα του Υπουργείου Παιδείασ και Θρηςκευμάτων για την υγεία των 

παιδιών ςε όλα τα Σχολεία τησ Ελλάδασ» 

Σο ΕΤΖΗΝ είναι ζνα πενταετζσ πρόγραμμα του Τπουργείου Παιδείασ και Θρθςκευμάτων το οποίο ζχει 

ξεκινιςει το 2012 με ςκοπό τθ διαςφάλιςθ τθσ υγιοφσ ανάπτυξθσ των παιδιϊν και των εφιβων, μζςα από 

τθν υιοκζτθςθ ιςορροπθμζνων ςυνθκειϊν διατροφισ και ςωματικισ δραςτθριότθτασ.  

Σο Πρόγραμμα απευκφνεται ςε όλουσ τουσ μακθτζσ των Νθπιαγωγείων, Δθμοτικϊν, Γυμναςίων και από 

φζτοσ και των Λυκείων τθσ χϊρασ και καταγράφει και αξιολογεί τον ρυκμό ανάπτυξθσ, τισ διατροφικζσ 

ςυνικειεσ, τθ ςωματικι δραςτθριότθτα και το επίπεδο τθσ φυςικισ τουσ κατάςταςθσ. Σαυτόχρονα, το 

ΕΤΖΗΝ, μζςα από παράλλθλεσ ενζργειεσ, παρζχει διαρκι ςυμβουλευτικι Ενθμζρωςθ και Εκπαίδευςθ ςε 

μακθτζσ, γονείσ και εκπαιδευτικοφσ.  

Παράλλθλα, λειτουργεί ανανεωμζνοσ δικτυακόσ τόποσ του ΕΤΖΗΝ ςτθν ιςτοςελίδα του ΤΠΑΙΘ 

(http://eyzin.minedu.gov.gr), ςτον οποίο μποροφν να βρουν : 

- Οι γονείσ, χριςιμεσ και επίκαιρεσ ςυμβουλζσ για τθν ανάπτυξθ και τθ ςωςτι διατροφι των παιδιϊν. 

- Οι εκπαιδευτικοί, υλικό για Προγράμματα Αγωγισ Τγείασ, αλλά και ενθμζρωςθ για κζματα που 

αφοροφν ςτθν υγεία των μακθτϊν. 

- Σα παιδιά και οι ζφθβοι, πλθροφορίεσ και ερωτιματα που τουσ απαςχολοφν ςχετικά με τθ διατροφι 

και τθν άςκθςθ, μζςα από κουίη και παιχνίδια. 

ε μια εποχι που θ ελλθνικι οικογζνεια αντιμετωπίηει αυξθμζνεσ οικονομικζσ δυςκολίεσ και δεν υπάρχει 

για τθ μεγάλθ πλειοψθφία θ δυνατότθτα να απευκυνκεί ςτισ υπθρεςίεσ των ειδικϊν για προβλιματα, 

όπωσ θ Παιδικι Παχυςαρκία, το υπουργείο παρζχει μζςω αυτοφ του Προγράμματοσ τα «εργαλεία», τισ 

πλθροφορίεσ κακϊσ και χριςιμεσ ςυμβουλζσ για τθν υιοκζτθςθ ιςορροπθμζνων ςυνθκειϊν διατροφισ 

και ςωματικισ δραςτθριότθτασ. 
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